
９月もやります  

        
 

逆上がりにがてな子みんな、あつまれ！！  

 

目 的  逆上がりの上達のポイントをつかみ、楽しみながら運動に取り組んでいけ

るきっかけを与える。 

      ご好評いただいている夏休み企画と同内容で、９月の平日午後に設定。 

主  催   公益財団法人 茅ヶ崎市文化・スポーツ振興財団 

日 時   令和７年 ９月４日～９月２５日 毎週木曜日 

  午後４時３０分～５時３０分 全４日間 

会  場 茅ヶ崎市総合体育館 柔剣道場 

対 象 市内在住の小学１年生～３年生 

参加料 ３,０００円 

定  員 ２０名（定員を超えた場合は、抽選） 

申込方法 ８月１４日(木) 午後４時１５分～４時３０分に茅ヶ崎市総合体育館 

会議室で整理券を配布。 

※一人一枚、代理人可 申込多数の場合４時３０分より抽選となります。 

そ の 他  ・日頃、通院されている方は、医師の許可を必ず受けて下さい。 

  ・本教室の受講中に事故等でけがなどされた場合は、傷害保険の対象にな

る場合があります。 

 

 

             担 当 （公財）茅ヶ崎市文化・スポーツ振興財団 スポーツ事業課 

     電話 ８２－７１７５（総合体育館） 

 


