
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

茅 31､33､35､37 

｢浜見平団地｣ 

約 1km 

茅 37 

｢西浜高校前｣ 

約 1km 

茅 37 

｢南湖入口｣ 

約 1km 

柳島しおさい公園 

（左岸処理場上部施設） 

茅ヶ崎市柳島 1900 



 

 

【注意事項】 

 

１．体調が良くない場合や、参加者各自で検温を実施していただき、体温が 37.5 度以上ある場合 

は自主的に参加を見合わせてください。 

 

２．天候が悪く、屋外で実施できない場合は、密を避けるため屋内での実施はせず、中止とします。 

 

３．ノルディックウォーキング中は、少し息が弾むため，人と人との距離を安静時以上に開ける必要 

があります。目安として周囲 3 メートル以上の距離を開けてください。 

 

４．ウォーミングアップやクーリングダウンを実施する場合におきましても、上記３と同様の距離を 

開けてください。 

 

５．２人組で行う対面でのエクササイズは控えます。 

 

６．教室中(公園内)はマスクの着用を心がけてください。なお、マスク着用によって起こる呼吸困難 

や体温調節の低下など、却って健康を害すると判断される場合は、必ずしもマスクを着用する必要は 

ありません。マスクを着用しない場合には「人との距離を一層開ける」、「マスクを外すのは歩行中の 

みとする」など、感染防止の工夫をお願いします。 

 

７．貸し出しするレンタルポールの消毒を徹底しております。 

 

 

 

 

 

 


