
 

 
 

日 時：２０２１年５月 ６日・１３日・２０日・２７日 

         ６月 ３日・１０日・１７日・２４日 

                     毎週木曜日 

    ①１５：３０～１６：１５（未就学児～小学１年生） 

    ②１６：４５～１７：３０（小学２～６年生） 

会 場：茅ヶ崎市総合体育館 １階 柔剣道場 

※着替えは、１階更衣室をご利用ください。（１００円玉リターン式ロッカーもあります。） 

着替え等不要な場合は、直接会場にお集まりください。 

講 師：内田優作さん（特定非営利活動法人SUERTE） 

阿部邦江さん（ヨガ・ピークピラティスインストラクター） 

持ち物：●運動着 ●屋内用運動靴 ●タオル 

その他：①柔剣道場内は、すべて飲食・土足禁止です。※水分等補給用は可。 

②申込み以外のお子さまの参加（抱きかかえての参加等）はできません。          

（申込み以外のお子さまを連れてくる場合は保護者の方と見学となります。） 

③傷害保険が適用される場合がありますので、教室中（合理的な経路による会場への往復を含む）

に事故が発生した場合は、速やかに財団スポーツ事業課までご連絡ください。 
 

〔主催・担当〕 公益財団法人茅ヶ崎市文化・スポーツ振興財団 スポーツ事業課 

電話 ８２－７１７５ 

お申し込みいただきまして 

誠にありがとうございます。 

運動能力を育てるキッズ運動教室 


