
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
主 催：（公財）茅ヶ崎市文化・スポーツ振興財団（０４６７－８２－７１７５） 
協 力：特定非営利活動法人 SUERTE 

を育てる

スポーツリズムトレー

ニングとは 

ラインと呼ばれる道具や

ミニハードルを使い、音

楽に合わせて様々な種類

のジャンプ運動をおこな

い、「リズム感」を高めて

運動能力を向上させるト

レーニングです。 


