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	　レディース 　　バドミントン教室
	初心者、久しぶりの方もどうぞ。 競技・指導経験豊富な指導者が教えます。
	日　時　令和8年10月8日、15日、22日、29日
	　　　　　　　  11月5日、12日、19日、12月３日
	　　　すべて木曜日全8回　午前9：30～11：30
	会　場　茅ヶ崎市総合体育館　第1体育室 　　　　　　　　　　　　　 　1/2西側
	対　象　市内在住・在勤・在学の女性初心者
	参加料・定員　５，０００円　４８名
	持ち物　運動着・室内シューズ・タオル・ 　　　　　ラケット・水分補給用飲料
	9月４日（金）より総合体育館窓口・電話で 受付開始（☎82-7175）
	主催　（公財）茅ヶ崎市文化・スポーツ振興財団　 　　　　　　　　　　　　　　 スポーツ事業課





