
2020東京ｵﾘﾝﾋﾟｯｸ出場選手が来訪＝

2023年4月16日茅ヶ崎に!!

オリンピックで闘った凄い技を、目の前で体験してみよう＞＞

宮原美穂さんと一緒に空手体験しよう(基本は年中さん〜小6まで対象)

日時：２０２3年4月１6日（日）11時〜12時・13時〜14時

場所：茅ヶ崎市 総合体育館内(柔・剣道場)地図QRｺｰﾄﾞ▶︎▶︎▶︎

★体験を御希望の場合は2部制での先着順予約制となります。（観覧のみでも大歓迎です！！）

★体験は運動し易い服装で御参加下さい。各回定員は100名ずつとなります。

★当日：検温・アルコール消毒を実施します。マスク着用を推奨致します。

参加申込事務連絡先：湘南KARATE Club夢源道場（代表 伊藤 和航)

★ E-mail: nagomu0918@mh.scn-net.ne.jp

参加ご希望の方は、上記PCメールまたは右のQRコード
よりメールにて4月9日迄に『体験・観覧・両方』を記載の上
（名前、年齢、保護者名、連絡先、人数等申込み下さい)▶︎▶︎▶︎

みやはら み ほ から て たい けん

★主催：茅ヶ崎市文化・スポーツ振興財団 (茅ヶ崎市総合体育館内)

(第一部100名) (第二部100名)

体験参加無料

宮原美穂さんと空手体験しよう
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