
  
  

 

みんなで体を動かして、元気いっぱい楽しもう！！  
  

<目 的> マット運動を中心に、楽しみながら運動に取り組んでいける 

きっかけを与える。  

<期  日> １月 13 日（土）～２月 10 日（土）(２/３を除く毎週土曜日)  

<時  間>    ① ９時１５分～１０時１５分                         

②１０時３０分～１１時３０分  

<会  場> 総合体育館１階柔剣道場 

<対 象> ①市内在住の未就学児 

      （平成２３年４月２日～平成２６年４月１日生） 

②市内在住・在学小学１年～３年生 

<参 加 料> ①･② 各２，０００円 

<定  員> ①･② 各２０名 

  ※定員を超えた場合は、抽選。 

<申込方法>  １２月９日（土）①については午前９時４５分～１０時００分、②につ

いては午前１０時４５分～１１時００分に総合体育館で整理券を配布。 

※一人一枚、代理人可。申込多数の場合①午前１０時００分、②午前  

１１時００分より抽選となります。 

<そ の 他>  日頃通院されているおこさまは、医師の許可を必ず受けてください。 

      本教室の受講中に、事故等でけがなどをされた場合は、傷害保険の対象

となる場合があります。  
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