
  

 

 

 

  テニスで健康体力づくり！ 

       テニス、始めてみませんか？ 

       

日 時 １０月７日・１４日・２１日・２８日 

  （予備日１１月４日・１１月１１日・１８日） 

   毎週土曜日 ９：００～１１：００ 

会 場 茅ヶ崎公園庭球場（２面） 

対 象 市内在住・在勤者（５０歳以上）の初心者                

定 員 ２４人 

参 加 料 １人 ３，０００円 
 

＜申し込み方法＞ 

 往復はがきに、住所・氏名・年齢・電話番号・テニス歴を明記の上、 

 『〒253-0043 茅ヶ崎市元町１４－１湘南インドアテニス 

 クラブ内 シニアテニス教室係』まで。応募多数の場合は、抽選。 

＜締切り＞  ９月１３日（水）（消印のあるものまで有効） 
 

注意事項 ①応募された本人以外の受講はできません。 

 ②傷害保険が適用される場合がありますので、教室中に事故が発生し

た場合は、速やかに総合体育館窓口へお知らせください。 

③普段、通院されている場合は医師に確認の上、お申込みください。 
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