
はじめての方大歓迎！

音楽に合わせて無理なくリズミカルに楽しく体を動かすことによりフォークダンスへの

関心と、健康や体力の保持増進及び豊かな生活の実現を目指すとともに、地域の中でも継

続的に活動できるよう仲間づくりの場として活用してもらうことを目的とします。

なお、本教室では、なじみのある曲を取り入れ、簡単な動きから始めていきます。

日 時  ５月１０日～６月２８日 13：00～14：30

毎週水曜日（全 7 回） ※6 月 21 日を除く

場 所  茅ヶ崎市総合体育館 第二体育室

申込み  ４月５日（水）～

総合体育館 1 階窓口にて随時申込み受付開始

※定員になり次第締め切ります

対 象  市内在住・在勤・在学の方（中学生不可）

参加料  一人 １，５００円

定 員  先着５０名

持ち物  室内用シューズ、動きやすい服装

担 当 （公財）茅ヶ崎市文化・スポーツ振興財団 スポーツ事業課

電 話  ０４６７－８２－７１７５（総合体育館）

参加者募集!!


